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KIHU

"Kysymys ei ole siita, tuleeko sita [tekoalya]
kayttaa, vaan siita, miten sita kaytetaan.”

Arto Pesola
LitT, tutkimusyksikon johtaja, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu
Liikunta & Tiede 3/2026, s. 19: Miten tekoaly muuttaa liikuntatutkimuksen tulevaisuutta?
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Hankkeen taustalla KIHU

Tekoaélyn kaytto yleistyy 2024 — 2025 Osaaminen ei pysy mukana
% %
41 % 35 %
suomalaisista kaytti generatiivista tekoalya tietotekniikkaa kayttavista palkansaajista tarvitsisi

tekoalykoulutusta

Tilastokeskus 2025 Tyoolobarometri 2025, s. 29

Hanke vahvistaa tekoadlyosaamista ja kokoaa tutkitun tiedon helposti kaytettavaksi

Kohderyhma Keski-Suomessa

valmentajat valmennuspaallikot liikunnanopettajat liikunnanohjaajat fysioterapeutit personal trainerit

opiskelijat vapaaehtoiset seura- ja ohjaustoimijat urheilu- ja liikunta-alan asiantuntijat

Euroopan unionin osarahoittama
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Viisi tyopakettia 2026-2028 KIHU

1 Kartoitus 2 Avoin tietopohja 3 Mikro-oppiminen 4 Webinaarit

2026 2026-2027 2026-2027 2027
Verkkokysely: Tutkimustieto koottuna Lyhyet videot, ohjeet ja Seitseman osan avoin
osaamistaso, ja asiantuntijoiden kaytannon esimerkit webinaarisarja ja
tietolahteet ja varmentamana tekoalyn etaohjaus
kehittamistarpeet kayttoon

Hallinto, viestinta ja vaikuttavuuden seuranta 2026-2028

olemme tassa - lokakuu 2026

O

9/2026 112027 1/2028 8/2028

Alykés valmennus - Suomalaisen urheilun TKI-verkosto 7.10.2026
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Maailmalla: omat avustajat KIHU

Urheiluorganisaatiot rakentavat tekoalyavustajia, jotka vastaavat omasta, tarkistetusta aineistosta.

NORJA ISO-BRITANNIA SAKSA AUSTRALIA

Olympiatoppen Play Their Way DOSB ja NRW:n Australian Athletics
urheiluliitto

Olympia: huippu-urheilun Joy: lasten valmentajien Seuratydn chatbot vastaa Mylah: valmentajien

tekoalyavustaja. Vastaukset tekoalyavustaja. Kaikki seurojen kysymyksiin liittojen avustaja, joka hakee

Olympiatoppenin ja Norjan ohjeet tulevat hyvaksytysta omasta, tarkistetusta tietonsa vain luotetuista

urheiluliiton aineistosta, valmennussisallosta. aineistosta. |ahteista.

KOK:n tarjoamalla alustalla.

9/2026 - strategia 6/2025 6/2026 2025 2024

Alykis valmennus rakentaa samalla periaatteella avoimesti hyddynnettivin, asiantuntijoiden varmentaman tietopohjan.
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Nostoja maailmalta

KOK

28.9.2026

IOC launches Trustworthy AI Framework to
support responsible innovation across the
Olympic Movement

Tekoalyn viitekehys ja tarkistuslista koko
olympialiikkeelle.

Urheiluvirasto

Australia - ASC ja CSIRO

2.3.2026

Australian Sports Commission launches world-leading Al in sport
guidelines

Kansallinen tiekartta ja vastuullisen kayton opas koko
urheiluun.

Alykés valmennus - Suomalaisen urheilun TKI-verkosto 7.10.2026

KIHU

26.1.2026

Huippu-urheilu

Norja - Olympiatoppen

Kunstig intelligens lefter norsk toppidrett

Kunstig intelligens er i ferd med a endre norsk toppidrett. Olympiatoppen

bruker KI og 30 ar med trenings- 0g konkurransedata for a forbedre

30 vuoden harjoitus-, testi- ja kilpailudata kayttoon
yhdessa Microsoftin kanssa.

Urheiluakatemia

Australia - Queensland Academy of Sport

8.4.2025

statements.qld.gov.au

Crisafulli Government launches partnership for new app
to find next sporting champions

Lahjakkuushaun sovellus: nuori kuvaa testinsa kotona,
tekoaly ja konenako arvioivat kyvyt.
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Marraskuun kysely KIHU

Mita kyselysta seuraa
Miten tekoalya kaytetaan nyt eri rooleissa ja arjen

tyotehtavissa? O Marraskuu 2026
Kysely Keski-Suomen urheilun ja liikunnan toimijoille

Millaiseksi vastaajat arvioivat oman
tekoalyosaamisensa? O Tammikuu 2027

Paatulosten kuvaaminen

Mista ammatillista tietoa haetaan ja mika sen

hyodyntamista vaikeuttaa? O Osaamismatriisi

Eri roolien osaamisprofiilit ja oppimistavoitteet

Millaista tukea ja koulutusta tarvitaan ja missa
muodossa?

O 2027

Oppimissisallot ja webinaarit kohdennetaan tulosten

Ytimessa on yhdeksan arjen tehtavaa: kuuluuko tehtava omaan tydhon mukaan

ja onko siihen kaytetty tekoalya.

Alykés valmennus - Suomalaisen urheilun TKI-verkosto 7.10.2026
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CHORGINE

Vastatkaa puhelimella: skannatkaa QR-koodi tai menkaa osoitteeseen menti.com.

1 Kuinka usein kaytat tavallisesti tekoalya tyossasi?

2 Mihin tyotehtavaan kaipaisit eniten tekoalykoulutusta tai -tukea?

Vastaa 1-3 sanalla.
menti.com - koodi 8952 3065
3 Miten tekoalya voitaisiin hyodyntaa paremmin suomalaisessa
urheilussa? Keskustele vierustoveren kanssa
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KIHU

Kiitos

Marraskuu 2026 kysely avautuu Keski-Suomen urheilun ja liikunnan
toimijoille
2027 oppimissisaltojen pilotointi ja avoin webinaarisarja

Akseli Holopainen
projektikoordinaattori, Huippu-urheilun instituutti KIHU - akseli.holopainen@kihu.fi
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Lahteet

Australian Athletics: Introducing Mylah: Your Al Coaching Buddy.

Australian Sports Commission 2.3.2026: Australian Sports
Commission launches world-leading Al in sport guidelines.

DOSB: Digital technology and Al

KOK 28.9.2026: 10C launches Trustworthy Al Framework to support
responsible innovation across the Olympic Movement.

Microsoft 26.1.2026: Bruker kunstig intelligens i jakten pa nye medaljer.

Microsoft Norge (YouTube): Kunstig intelligens lafter norsk toppidrett.

Olympiatoppen 10.9.2026: Kunstig intelligens — toppidrettens nye
lagkamerat.

Alykés valmennus - Suomalaisen urheilun TKI-verkosto 7.10.2026

KIHU

Pesola, A. 2026. Miten tekoaly muuttaa liikuntatutkimuksen tulevaisuutta?
Liikunta & Tiede 3/2026, s. 19-21.

Queenslandin hallitus 8.4.2025: Crisafulli Government launches
partnership for new app to find next sporting champions.

Sport England 25.6.2026: Play Their Way launches child-first coaching app.

Tilastokeskus 12.11.2025: Generatiivista tekoalya kayttaneiden osuus nousi
41 prosenttiin.

Tyo- ja elinkeinoministerio 9.3.2026: Tyoolobarometri: Palkansaajat
varovaisen myonteisia tekoalyn kaytosta tyopaikoilla.

Alykis valmennus -hankesuunnitelma (EURA 21.8.2026), s. 2 ja 8-10;
julkinen tiivistelma s. 2-3.

Alykas valmennus -kysely (luonnos 2.10.2026).
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https://coachathletics.com.au/news/introducing-mylah-your-ai-coaching-buddy
https://www.ausport.gov.au/media-centre/news/australian-sports-commission-launches-world-leading-ai-in-sport-guidelines
https://www.dosb.de/en/service/digital-technology-and-ai
https://www.olympics.com/ioc/news/ioc-launches-trustworthy-ai-framework-to-support-responsible-innovation-across-the-olympic-movement
https://news.microsoft.com/source/emea/features/bruker-kunstig-intelligens-i-jakten-pa-nye-medaljer/?lang=no
https://www.olympiatoppen.no/nyheter/2026/kunstig-intelligens--toppidrettens-nye-lagkamerat/
https://www.lts.fi/media/liikunta-tiede-lehden-artikkelit/3_2026/lt_3_2026_019-021.pdf
https://statements.qld.gov.au/statements/102351
https://www.sportengland.org/news-and-inspiration/play-their-way-launches-child-first-coaching-app
https://stat.fi/julkaisu/cmh32zpp67l1z07w6yfukiiqd
https://valtioneuvosto.fi/-/1410877/tyoolobarometri-palkansaajat-varovaisen-myonteisia-tekoalyn-kaytosta-tyopaikoilla
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