
KIHU – LENTOPALLO
TKI YHTEISTYÖ



JOUKKUEIDEN TUKITOIMINTA

• Pelianalyysit ja videokoosteet
– Miehet mj 1998-2005, 2014-2017, 2022-2023
– Naiset mj 2004-2006

• Valmennus
– 2017, 2022-2023

• Kuormituksen seurantaa
– TaikaVolley
– Vert



TEKNIS-TAKTISEN LAJIANALYYSIN 
PÄIVITYS

Naiset 
2011 ja 2017

Miehet
1999, 2008, 2017. 2023, 2026



KEHITYS- JA TUTKIMUSHANKKEET

Kuormittuminen ja 
palautuminen

Hyppysyötön 
biomekaaninen 
analyysi

TaikaVolley –harjoit-
telunseuranta-
järjestelmä

Syötön nopeuden 
vaikutus 
tehokkuuteen



MATERIAALITUOTANTOA

Tekniikkaopas, 2001
(Kirja)

Tekniikkaopas, 2013
(Kirja ja videomateriaali)

Lajilinjaukset, 2023
(Esitys- ja videomateriaali)



URHEILUTUTKIMUSTA

• URHEILUPEDAGOGIIKKAA
– Urheilijan kognitiiviset taidot
– Valmentajan osaamisen kehittyminen
– Valmentaja-kysely
– Huippupelaajan kehitys

• URHEILUPSYKOLOGIAA
– Pitkäjännitteisen harjoittelun psykologia
– Nuori urheilija –projekti
– Urheileva lapsi ja LIITU–projekti
– Nuorisotutkimus

• URHEILUSOSIOLOGIAA
– Urheilijan uran kehittyminen
– Drop-Out
– Urheilun rahoitus
– Ammattimaistuva urheilu



TERVEYDEN HUOLTO, 
VAMMOJEN ENNALTAEHKÄISY
• KIHUn lääkäri maajoukkueiden lääkärinä 2024-
• Urheilijoiden terveydenhuollon kehittäminen

• VOLLEY32 
LENTOPALLOMAAJOUKKUEIDEN SEURANTATUTKIMUS 

2026-2032



Tarina Jyu-SLEL-Kihu yhteistyöstä:

-



Ongelmia ja ratkaisuja



Hyppääjän polven perinteinen kaava



Patellajänteen tendinopatia (PT)

Prevalenssi huippu-
urheilijoilla 18.3 % 
(Nutarelli ym. Orthop J Sports Med 
2023)

50%

35%

Lian ym. AJSM 2005

Urheiluun paluu ei onnistu 33 % 
urheilijoista 6 kk aikana
(Cook ym. BJSM 1997)

Noin 50 % urheilijoista joutuu 
lopettamaan urheilun 
polviongelman vuoksi
(Kettunen ym. AJSM 2002)

Urheilijat jatkavat usein 
pelaamista lievistä tai 
kohtalaisista oireista huolimatta, 
jolloin jänteen kuormitus jatkuu. 
Tämä voi ajan myötä pahentaa 
vaivaa, johtaen  jänteen 
osarepeämiin, pidempään 
toipumisaikaan ja suorituskyvun 
heikentymiseen. 
(Golman ym. AJSM 2023)



Pelaajan kuntoutus: Vuonna 
2023







Ongelman ratkaisijoita?





TERVEYS
• Terveystarkastukset (vammahistoria)
• Veriarvot (Mehiläinen)
• Kehonkoostumus
• Antropometria
• Patellajänteen ultraääni (doppler + UTC)
• Kyselyitä (nilkka, rasitusvammat, 
lyöntikäden terveys)

• Seuranta maajoukkuekauden ajan

SUORITUSKYKYTESTIT
• Kvennys- ja pudotushypyt
• Hexbar pull
• Kestävyystesti: 
Nousevatehoinen 
juoksumattotest
subjektiiviseen maksimiin

OMINAISUUSTESTIT
• Ylä- ja alaraajojen liikkuvuus 
lajinomaisissa liikesuunnissa

• Ylä- ja alaraajojen isometrinen 
maksimivoima lajinomaisissa 
liikesuunnissa

• Dynaaminen tasapaino 



Lentismaajoukkuepelaajien 
testaus KIHUlla

• Kaikki miesten ja naisten maajoukkuiden 
pelaajat testeihin KIHUlle, 20 miestä ja 19 
naista

• Seurakauden loputtua suhteellisen pikaisesti 
testeihin ennen maajoukkuekauden alkua 
pelaajat mahdollisimman hyvässä kunnossa 
ensimmäiselleleirille

• Palaute pelaajille keskeinen osa 
testauspäivää (KIHUn asiantuntijat)

• Integraatio mj ohjelmaan
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