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1. Artikkeli

N = 25

Kansallinen taso 

lähialueelta 

Observointi + 

mittaukset

Suoriutuminen 

fyysisen 

suorituskyvyn 

labratesteissä 

ennustaa suuren 

osan 

otteluliikkumisesta
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2. Artikkeli

N = 63

Kansallinen taso 

Maanlaajuinen 

Observointi

Ei eroa sisäisen tai ulkoisen 

kuorman kokonaismäärässä liigan 

parempien ja heikompien 

joukkueiden pelaajien välillä, 

mutta top-joukkueiden pelaajilla 

suurempi intensiteetti (kuorma per 

aikayksikkö) 
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3. Artikkeli

N = 35

Kansallinen taso 

Maanlaajuinen 

Observointi + mittaukset

Ottelukauden 

harjoituskuorman ja –

intensiteetin (kuorma/ 

aikayksikkö) 

progressiivisuus 

yhteydessä fyysisen 

suorituskyvyn kehitykseen
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4. Artikkeli

N = 186

Kansallinen ja 

kansainvälinen taso 

Maanlaajuinen 

mittaukset

Fyysinen suorituskyky, 

erityisesti nopeus, 

erottaa 

maajoukkuepelaajat 

kansallisen tason 

verrokeista
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Hyödyt
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Tulevaisuus
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