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 Määritelmät 

- Millaista naisfysiologian 

tutkimusta tehdään?

 Sekundääritutkimus à la  FIFA 

 Mitä silmät ei nää…

Sisältö
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primääri vs. sekundääri tutkimus
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 muodostavat kaksi keskeistä lähestymistapaa tiedon hankkimiseen

 sekundääritutkimus voi tarjota perustan ja suunnan

 primääritutkimus tuottaa uutta, tarkkaa tietoa tutkimusongelman ratkaisemiseksi



Primääritutkimus ( primary  research )
Keräät tiedot  itse  (ryhmäsi kanssa) suoraan lähteestä (alkuperäisaineisto)

Esimerkkejä:
– Kyselyt, haastattelut, fokusryhmät
– Koeasetelmat & havainnointi (testit)

Plussat:
– Tarkasti omiin tarpeisiin sopivaa tietoa
– Ajantasaista ja alkuperäistä
– Tutkija kontrolloi tiedonkeruuta

Miinukset:
– Aikaa vievää
– Usein kalliimpaa
– Vaatii suunnittelua ja osallistujia 

Primääri vs  sekundääri tutkimus



Sekundääritutkimus ( secondary  research ) 
Käytetään jo olemassa olevaa aineistoa,  jonka joku muu on kerännyt

Esimerkkejä:
– Kirjat ja/tai tieteelliset artikkelit
– Biopankki 
– Viranomaisten raportit ja/tai tietokannat
– Uutiset ja/tai yritysten tiedot

Plussat:
– ”Nopeaa ja edullista”
– Paljon tietoa helposti saatavilla
– Hyvä taustatiedon hankintaan

Miinukset:
– Ei aina sovi tarkasti tutkimusaiheeseen
– Aineisto voi olla ”vanhentunutta”
– Laatu vaihtelee lähteestä riippuen

Primary  vs  secondary  research



Primääritutkimukset ( primary  research )

• VoKe

• MEndEx

• ReWo

• NaisQs

• NoREDs

• NeuroFem

• Korkeanpaikan…*

• Mensa

• UnPhased (rahoitus haettu)

Primääri vs  sekundääri 
Naisliikkujan/ -urheilijan tutkimus



Sekundääritutkimukset ( secondary  research )

1. Perspectives on Concurrent Strength and Endurance 

Training (Sports Med)

2. Beyond menstrual dysfunction (Sports Med)

3. Period Periodized Training (Strength and Conditioning)

4. Monitoring menstrual health (FIFA, Sports Med)

5. Menstrual health in servicewomen (NATO, Sports Med Open)

6. Female health and menstrual cycle research; do we need to 

broaden our approach? (IJSPP, submitoidaan 12/2025)

7. Hormonal contraceptives and LEA (Työn alla)

Primääri vs  sekundääri 
Naisliikkujan/ -urheilijan tutkimus

HC + LEA (originaali)
”Fitness tutkimusten” sekundäärianalyysi



Sekundaari tutkimus → FIFA ja kierron seuranta

• FIFA:n female health project 

• Sports Medicine special issue

• 212 lähdeviittausta

• ~2 vuoden prosessi

– kirjoitusprosessi ~1 vuosi

– arviointiprosessi ~1 vuosi

• 8 asiantuntijaa (ml. 2 lääkäriä)

– Georgie ainoa, joka on päivittäin

tekemisissä jalkapallon kanssa

• Fysiologian asiantuntijuus voi leikata läpi lajien…

• Ei tarvitse olla jalkapallon asiantuntija auttaakseen 

jalkapalloilijoita! 











Artikkelin yhteenveto:

• Kiertoterveyden seuranta voi tarjota tärkeää tietoa urheilijoiden yleisestä terveydestä, 
hyvinvoinnista sekä harjoittelu- ja palautumistarpeista.

• Seurannan tulee olla tarkoituksenmukaista ja sidottua joukkueen ja pelaajien tavoitteisiin.

• Pelaajille ja valmennukselle tulee antaa koulutusta ja perustelut, ja suostumuksen tulee olla 
vapaaehtoinen ja peruttavissa ilman seurauksia.

• Seurantatyökalut ovat nykyään laajasti saatavilla, mutta niiden hyödyt/haitat, rajoitukset, 
tietosuoja, eettiset ja kulttuuriset näkökohdat on huomioitava.

• Joukkueilla tulisi olla koulutettua henkilöstöä analysoimaan tietoja eettisesti ja 
käytännöllisesti.

• Vaativat kierronseurantamenetelmät (esim. verinäytteet, kohdun/munasarjojen 
ultraäänitutkimus) tulee tehdä vain pätevien ammattilaisten toimesta tai pelaajan itse 
suorittamina (jos menetelmä sen sallii) – tarvitaanko näitä ilman lääketieteellistä syytä?



Mitä silmät ei nää…

• Kierto ei kerro kaiken!

– Muutoksia kuukautiskierrossa ovat todennäköisesti hitaampia kuin esim. 

muutokset leposykkeessä, HRV:ssa, subjektiivisissa tuntemuksissa, jne

– Hormonaalinen ehkäisykierto kertoo vielä vähemmän – eksogeeniset hormonit 

määrittelevät pitkälti sykliä – muut hormonit voivat olla taustalla ”sekaisin”

– ”Kultainen standardi” ei ole aina paras ratkaisu / hyvä käytäntö

– Harjoittelu, lepo, ravinto, psyykkinen/fyysinen terveys ja tuki ovat edelleen 

urheilun kulmakivet



Kiitos!
Thank  you !

Sports Technology Unit  
Vuokatti, Finland
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❑ @jyusport_vuokatti

❑ @Jyväskylän yliopisto liikuntateknologia Vuokatti

Liikuntateknologian maisterikoulutus on ensi kevään (2026) yhteishaussa!
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