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“Kesä- ja talvilajeissa parhaiten suoriutuvat 
maat saavat yleensä hyvät pisteet 
tieteellisestä tutkimuksesta ja innovoinnista. 
Niillä on kansallinen urheilututkimuskeskus, 
ja ne koordinoivat, levittävät ja välittävät 
hyvin tieteellistä tietoa.”

(De Bosscher et al. 2015, 331.) 
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Sport Policy Factors Leading to 
International Sporting Success

SPLISS-malli:
Koostuu yhdeksästä kansainväliseen huippu-urheilumenestykseen 

vaikuttavasta osa-alueesta (pilarista).
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TALOUDELLISET RESURSSIT

Rahalla on suuri merkitys urheilujärjestelmän 
kehittämisessä, ja enemmän investoivat maat 
pystyvät paremmin kehittämään menetelmiä 
urheilijoiden kehittymiseksi.

• Investoinnit

• Urheilujärjestelmä

SPLISS-malli:
Koostuu yhdeksästä kansainväliseen huippu-

urheilumenestykseen vaikuttavasta osa-alueesta (pilarista).
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KOORDINOITU RAKENNE JA
TOIMINTATAPA

Urheilun kansallinen rakenne ja sen suhde 
yhteiskuntaan madollistavat resurssien tehokkaan 
käytön huippu-urheilussa. Toimiva rakenne sisältää 
selkeät roolit ja vuorovaikutuksen eri toimijoiden 
välillä.

• Resurssien hyödyntäminen

• Vuorovaikutus

• Toimintaympäristön muutokset

SPLISS-malli:
Koostuu yhdeksästä kansainväliseen huippu-

urheilumenestykseen vaikuttavasta osa-alueesta (pilarista).
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HARRASTAMINEN JA
OSALLISTUMINEN

Laaja harrastajapohja mahdollistaa useita erilaisia 
polkuja nuorille urheilijoille edetä urallaan.

• Urapolut

• Nuoret urheilijat

SPLISS-malli:
Koostuu yhdeksästä kansainväliseen huippu-

urheilumenestykseen vaikuttavasta osa-alueesta (pilarista).
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LAHJAKKUUKSIEN IDENTIFIOINTI 
JA KEHITTÄMINEN

Lahjakkaiden urheilijoiden tunnistaminen ja 
kehittäminen on tärkeää etenkin pienemmissä
maissa, ja siihen käytetään kansainvälisiä sekä
lajikohtaisia menetelmiä, joissa urheilijoille tarjotaan
optimaaliset olosuhteet ja valmennus huipputasolle.

• Lahjakkaiden urheilijoiden identifiointi

• Kaksoisuraratkaisut

SPLISS-malli:
Koostuu yhdeksästä kansainväliseen huippu-

urheilumenestykseen vaikuttavasta osa-alueesta (pilarista).
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HUIPPU-URHEILIJAN TUKI JA 
ASIANTUNTIJAPALVELUT

Huippuvaiheessa urheilijoita tuetaan erilaisilla
ohjelmilla ja ratkaisuilla, joita ammattilaisurheilijat
saavat työnantajilta ja puoliammattilaiset
kansalliselta urheilujärjestelmältä.

• Huippuvaiheen tuki

• Urheilu-uran jälkeinen siirtymä

SPLISS-malli:
Koostuu yhdeksästä kansainväliseen huippu-

urheilumenestykseen vaikuttavasta osa-alueesta (pilarista).
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OLOSUHTEET

Olosuhteet viittaavat ensisijaisesti huippu-urheilun
ehdoilla tuotettuihin harjoitteluolosuhteisiin
laadukkaan harjoittelun mahdollistamiseksi

• Valmennus-, asiantuntija- ja majoituspalvelut

• Huippu-urheiluolosuhteet

SPLISS-malli:
Koostuu yhdeksästä kansainväliseen huippu-

urheilumenestykseen vaikuttavasta osa-alueesta(pilarista).
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VALMENNUS

Huippu-urheilun kannalta valmentajien määrä, 
laatu ja resurssit sekä valmentajakoulutuksen taso 
ovat keskeisiä.

• Valmentajakoulutus

• Valmentajien aika ja resurssit

SPLISS-malli:
Koostuu yhdeksästä kansainväliseen huippu-

urheilumenestykseen vaikuttavasta osa-alueesta (pilarista).
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KILPAILUTOIMINTA

Kansainvälisten arvokilpailuifen järjestäminen, 
säännölliset mahdollisuudet kilpailla kansainvälisesti
ja laadukas kotimainen kilpailujärjestelmä luovat
edellytykset menestykselle.

• Kansainväliset (arvo)kilpailut

• Kotimainen kilpailujärjestelmä

SPLISS-malli:
Koostuu yhdeksästä kansainväliseen huippu-

urheilumenestykseen vaikuttavasta osa-alueesta (pilarista).
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TUTKIMUS

Systemaattinen työ tieteellisen tiedon keräämiseksi 
ja jakamiseksi urheilun keskeisille toimijoille on 
keskeistä.

• Tutkimus-, kehitys- ja innovaatiotyö

• Tiedon jakaminen

SPLISS-malli:
Koostuu yhdeksästä kansainväliseen huippu-

urheilumenestykseen vaikuttavasta osa-alueesta (pilarista).
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Tukea huippu-
urheilijoiden 
suorituskykyä 

tieteellisen tutkimuksen 
ja innovaatioiden 

avulla. 

Huippu-urheilussa 
menestyvät maat 

hyödyntävät laajasti 
liikuntatieteitä ja 

tutkimusta.
(Storm & Nielsen 2022.)

Urheilutieteen tuki, tieteellinen tutkimus 
& innovaatiot huippu-urheilussa

Pilari 9
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Vertailu: Suomi ja Ruotsi Pilari 9

SUOMI 

Sijoitus kansainvälisessä vertailussa keskimääräistä parempi. 

• Kansainvälisesti tunnustettu tieteen laatu, mutta tutkimuksen 
käytännön soveltaminen kaipaa kehittämistä.

• Hajautunut verkostomallinen huippu-urheilujärjestelmä
vaikeuttaa eri toimijoiden välistä yhteistyötä ja tiedonkulkua.

• KIHU:n muutos palveluorganisaatioksi ja tutkimuksen
painopisteen siirtyminen soveltavaan tieteeseen.

Keskeiset toimijat:

• KIHU
• Jyväskylän yliopisto
• Likes, UKK-instituutti ja Suomen urheilulääketieteen keskukset

RUOTSI 

Sijoitus kansainvälisessä vertailussa alhainen.

• Vahva akateeminen perinne, mutta tutkimustiedon ja 
käytännön valmennuksen välinen yhteys on heikentynyt.

• Urheilutieteen infrastruktuuri hajautunut; keskitettyjä
toimijoita vähän, kehitystyö painottuu Östersundin
talviurheilukeskukseen.

• “Urheilutieteen” tuki valmennuksessa on heikkoa 
verrattuna muihin Pohjoismaihin.

Keskeiset toimijat:

• Riksidrottsförbundet (RF)
• Yliopistot ja tutkimuslaitokset
• Sveriges Olympiska Komitté (SOK)

Pohjoismaiset yliopistot 
liikuntatieteen huipulla

Pohjoismaiset liikuntatieteelliset huippuyliopistot SPLISS-mallin pilari 9:n näkökulmasta

Shanghai Ranking (2024) top 50-listalla liikuntatieteen alalla:

• 2. Norwegian School of Sport Sciences 

• 3. University of Copenhagen

• 5. University of Southern Denmark

• 10. Norwegian University of Science and Technology - NTNU

• 15. University of Jyväskylä 

• https://www.shanghairanking.com/rankings/grsssd/2024
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TKI-toiminta huippu-urheilun 
rajapinnassa Pohjoismaissa

Suomi – KIHU 

• Suomen huippu-urheilun tutkimus- ja kehittämistoiminnan keskus

• Yhteistyö Olympiakomitean, korkeakoulujen ja lajiliittojen kanssa

Ruotsi – Sveriges Olympiska Komitté (SOK), Riksidrottsförbundet (RF),Yliopistot ja 
tutkimuslaitokset

• Yhteistyö huippuyliopistojen/yksittäisten tutkijoiden kanssa, jotka sijoittuvat kansainvälisesti 
korkealle liikuntatieteiden saralla

Tanska – Team Danmark

• Toimii Tanskassa huippu-urheilun tutkimus- ja kehitystoiminnan keskiössä

• Yhteistyö korkeakoulujen kanssa

Norja – Olympiatoppen

• Yhdistää tieteellisen tutkimuksen ja huippu-urheilun kehittämisen yhteistyössä Norwegian
School of Sport Sciencesin kanssa

Tromssan
yliopisto

ODL

Östersund

PNG

ASPC
verkosto

Soccer
service

Barcelona

EPSI verkosto
(based in
Brussels) 

Santasport

Tukholma

Kööpenhamina

Kisakallio

Taula I UKK

Pajulahti

OVK Urhea   I HULA   I Suomen valmentajat

KIHU

Vierumäki
Eerikkilä

ICCE
Leeds

Tallinn
(Faculty of
Computer
Science)

Fairer Coaching 
–hanke (Italia)

Norja (Oslo
Sports trauma

center)

Sveitsi
(Magglingen)

Suomalaisen urheilun TKI-
verkoston kansainväliset
yhteydet
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Tulossa verkkosivuille 

• SPLISS-malli ja ulkoiset arvioinnit yhteenveto

• Kuvaukset verkostoista, joihin verkoston jäsenet kuuluvat ja kokemukset niistä

• EPSI

• The ASPC Association of Sport Performance Centres

• Kuvaukset benchmarkatuista verkostoista
• Norwegian Sporttech
• SportTech Innovation Eco-system Denmark
• The Swedish Network: Sport Tech & Analytics

• Kansainvälisten yhteistyökumppaneiden kartat ja yhteistyötarinat

Ajankohtainen kv. yhteistyö 
rahoitus

• https://www.oph.fi/fi/ohjelmat/mita-erasmus-liikunnalle-ja-urheilulle-sport
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