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Varalan TKI-keskuksen toiminta-alueiden kuvaus
ToimintamuodotTavoiteOsa-alue

• Lajien tutkimus- ja kehitysohjelmat
• Lajianalyysit
• Kirjallisuuskatsaukset
• Harjoitus-, kuormitus-, palautumis-, kehittymis-, terveys- ja kilpailuseuranta 

osana valmennusprosessia
• Kilpailu-, tekniikka-, pelianalyysit
• Valmentajien sparraus
• Asiantuntijaluennot
• Välinekehitys

TKI-toiminta integroituu 
moniammatillistiin 
valmennustiimeihin. Tutkittuun 
tietoon perustuvat parhaat 
käytänteet, tiedolla johtaminen ja 
osaamisen kehittäminen keskiössä.

Osallistuvan TKI-toiminnan kautta 
synnytetään lajiin kilpailuetua sekä 
edesautetaan urheilijoiden 
kehittymistä ja menestymistä.

OSALLISTUVA 
TKI-TOIMINTA

”Verified by Varala”: Teknologia- ja liikunta-alan yritysten tilaustutkimukset ja 
tuotekehitysprojektit (verifiointi, validointi, loppukäyttäjätestaus, sertifiointi). 

Teknologia- ja liikunta-alan yritysten 
tuotteiden validointi, verifiointi, 
testaus ja sertifiointi osana 
osallistuvaa TKI-toimintaa tai 
erillisenä palvelutoimintana.

TKI-PALVELU-
TOIMINTA

Urheilun TKI-ekosysteemi Tampere kokoaa yhteen Varalan valmennuskeskuksen ja 
Tampereen urheiluakatemian yhteistyölajien, -lajiliittojen ja -seurojen urheilijat, 
valmentajat ja asiantuntijat, Tampereen kaupungin, urheiluteknologiayritykset 
sekä Tampereen Urheilulääkäriaseman (TaULA), UKK Instituutin, Tampereen  
korkeakouluyhteisön, Olympiakomitean ja Huippu-urheilun Instituutti KIHU:n
asiantuntijat ja tutkijat.

Ekosysteemin kautta synnytetään 
lajiin kilpailuetua sekä edesautetaan 
urheilijoiden kehittymistä ja 
menestymistä.

URHEILUN TKI-
EKOSYSTEEMI 
TAMPERE



2
väitöskirjatutkijat

35
julkaisut

4
peer review-

artikkelit

8
korkeakoulut

12
teknologia-
kumppanit

5
lajiliitot

8
urheiluopistot & 
urheiluakatemiat

7
kv. yliopistot & 

tutkimuslaitokset

4
tutkimuslaitokset
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Tutkimus- kehittämis- ja innovaatiotoiminta Varalassa

• Pitkä kokemus kunto- ja urheilijatestauksesta sekä 
asiantuntija- ja valmennustoiminnasta.

• Monipuolinen kokemus urheilu-, liikunta- ja 
hyvinvointiteknologian soveltamisesta, TKI-
toiminnasta ja osaamisen kehittämisestä.

• Laaja kohderyhmä
• Valmentajat & urheilijat

• valtakunnallinen ja paikallinen yhteistyöverkosto eri lajien, 
seurojen ja alan toimijoiden kanssa

• 1900 urheilijaa mukana urheiluakatemiatoiminnassa
• Opiskelijat 

• opetamme satoja liikunta-alan opiskelijoita vuosittain
• Kuntoilijat

• testaamme ja valmennamme tuhansia kuntoilijoita vuosittain

• Olosuhteet ja teknologia
• Yhteistyö yliopistojen ja ammattikorkeakoulujen 

kanssa

Yksi kuudesta 
valtakunnallisesta 

valmennuskeskuksesta

Tampereen 
urheiluakatemiaverkoston 

johtaminen

Urheiluopistoympäristö

Osaamisen kehittämisen 
erityistehtävä Opetus- ja 

kulttuuriministeriöltä

Moniammatilliset  
asiantuntijatiimit 

Kansainvälinen verkosto



Varalan TKI-palvelutoiminta
teknologiayrityksille



Tuotekehittäjän kysymykset

Valmistammeko 
tuotetta, joka 
kiinnostaa 
asiakkaita?
Olemmeko 
ratkaisemassa 
todellista 
loppukäyttäjän 
ongelmaa?
Mikä on tuotteen 
positio suhteessa 
muihin 
tuotteisiin?

1
Tekeekö tuote 
sitä, mitä sen 
pitäisi tehdä?
Esim. ”Mittaako 
laite sitä mitä sen 
pitäisi mitata?”
Mikä on laitteen 
mittauksen 
luotettavuus ja 
merkittävyys?

2
Hyväksyvätkö 
loppukäyttäjät 
tuotteen? 
Ovatko käyttäjät 
halukkaita ja 
kyvykkäitä 
käyttämään 
tuotetta?

3
Miten vakuutan 
käyttäjät ja muut 
sidosryhmät siitä, 
että tuote toimii?

4



Mistä vastauksia

Varmistetaan, että 
tuote sopii aiottuun 
käyttötarkoitukseen 
eli ratkaisee aidon 
loppukäyttäjän 
ongelman. 
Vastaa kysymykseen 
"Valmistammeko 
tuotetta, joka 
kiinnostaa 
asiakkaita?”
Miten tuotetta pitäisi 
mahdollisesti 
muuttaa?

1. Verifiointi 
Varmistetaan, että 
tuote vastaa 
alkuperäisiä 
vaatimuksia. 

Validointi voidaan 
suorittaa useassa eri 
elinkaaren vaiheessa, 
esim. suunnittelun tai 
varsinaisen 
valmistuksen jälkeen. 
Vastaa kysymykseen 
”Tekeekö tuote sitä 
mitä sen pitäisi 
tehdä?”

2. Validointi 

Varmistetaan 
tuotteen käytettävyys 
ja loppukäyttäjien 
kyky ja halu käyttää 
sitä.
Vastaa kysymykseen: 
”Hyväksyvätkö 
loppukäyttäjät 
tuotteen?”

3. Loppukäyttäjä-
testaus

Riippumattoman 
tahon lausunto ja 
”leima” tuotteen 
toimivuudesta.

4. Sertifiointi

= Varalan TKI-palvelut



TKI-palvelut osana tuotekehitystä

Ideointi

Konseptointi

Markkinatutkimus

Vaatimukset

Käyttökokemus

Tekninen 
suunnittelu

Toteutus

Tekninen testaus

Käyttäjätestaus

Lanseeraus

1. Verifiointi 

2. Validointi

3. Loppu-
käyttäjätestaus

4. Sertifiointi

Yhteinen 
suunnittelu 

asiakkaan T&K-
prosessi ja tarpeet 

huomioiden



TUTKIMUS
(Korkeakoulu)

ASIAKAS
(Varala)

TUOTEKEHITYS
(Yritys)

TKI-projektien rahoitus- ja toimintamallit Varalassa

• Varala / teknologiayritys / korkeakoulu hakevat yhdessä tai erikseen TKI-rahoitusta.
• Toteutuksessa hyödynnetään Varalan ja/tai korkeakoulun laitteistoa ja olosuhteita.
• Varalan asiakasryhmien hyödyntäminen (koehenkilörekrytointi).
• Esimerkiksi väitöskirjatasoiset tutkimuskokonaisuudet.
• Teknologiayrityksen tuotekehityksen, korkeakoulutasoisen tutkimustyön ja Varalan asiakasryhmien 
tarpeet kohtaavat  kaikki osapuolet hyötyvät.

1. TKI-rahoitus

• Varala toteuttaa TKI-projektin itse yritysrahoituksella maksullisena palvelutoimintana.
• TKI-projekti suunnitellaan yhdessä ja projektissa hyödynnetään Varalan laitteistoa, olosuhteita ja 
asiakasryhmiä.

• Teknologiayrityksen tuotekehityksen ja Varalan asiakasryhmien tarpeet kohtaavat molemmat 
osapuolet hyötyvät.

2. Yritysrahoitus

• Varala koordinoi hanketta ja projektista toteutetaan korkeakoulutasoinen opinnäytetyö.
• Toteutuksessa hyödynnetään Varalan ja/tai korkeakoulun laitteistoa ja olosuhteita.
• Varalan asiakasryhmä saa tuotteen hyötykäyttöönsä projektia varten osaksi omaa 
valmennusprosessiaan, jonka aikana kerätään palautetta tuotekehitystyötä varten.

• Esimerkiksi Pro Gradu –tasoiset opinnäytetyöprojektit.
• Teknologiayrityksen tuotekehityksen, korkeakoulutasoisen tutkimustyön ja Varalan asiakasryhmien 
tarpeet kohtaavat  kaikki osapuolet hyötyvät.

3. Yhteistyömalli



Validointitutkimukset ja tuotekehitysprojektit

nHANCE YoYo Technology . 
Eksentrisen flywheel-harjoittelun 
vaikutus hermolihasjärjestelmän 
suorituskykyyn jääkiekkoilijoilla. 

2023.

TRAINESENSE.
SmartPaddle® -sensorin

validointi melontaan. 2022.

BITWISE OY.
Wisehockey® -

lähipaikannusjärjestelmän
validointi jääkiekkoon. 2022.

HEALTH FACTORY OY. 
SYKE Tribe tuotekehitysprojekti. 2019.

Kestävyystestidataan perustuvien 
harjoitusohjelmien toimivuus 
mobiilivalmennuksessa. 2020. 

FIBRUX OY.
Lihasaktiivisuustason 

mittaaminen puolikyykyssä ja 
kevennyshypyssä MPowerin

sEMG-laitetta hyödyntäen. 2020. 

PULSE ON. 
Optiseen sensoriteknologiaan 

pohjautuvan pulssimittarin validointi 
maksimaalisen hapenottokyvyn ja 

energiankulutuksen arvioinnissa. 2015.

CHAMPIONS CORNER. 
Champions Corner 

tuotekehitysprojekti. 2021-2023.

HUNAJAYHTYMÄ OY.
Hunajaisen urheilugeelin toimivuus 

energialähteenä pitkäkestoisen 
suorituksen aikana. 2016.

HÖLKKÄ® TREENILIIVI.
Hölkkä® Treeniliivin vaikutukset

kävelyn ja juoksun
biomekaniikkaan ja 

aineenvaihduntaan. 2019.

FEELMAX®.
Feelmax® -ohutpohjajalkineiden 

käytön vaikutus kävelyn ja juoksun 
biomekaniikkaan tavanomaisiin 

juoksujalkineisiin verrattuna. 2016.

SUURI KV. MONITOIMIALAYRITYS. 
Tuotekehitysprojekti. 2023-2024.



Yhteistyössä
Valmennuskeskukset

Urheiluakatemiat
Lajiliitot, liigat Seurat Tutkimuslaitokset Korkeakoulut Teknologiakumppanit



Lisätietoa

Suomalainen urheilun TKI-verkosto
https://www.tkiverkosto.fi/toimijat/varalan-urheiluopisto/

Varalan urheiluopiston TKI-keskus 
https://varala.fi/varalan-urheiluopiston-tki-keskus/



Valmennuskeskus

KIITOS!
Varalan TKI-yksikkö | Yhteystiedot
Marko Haverinen, LitM
Testauspäällikkö | Varalan Urheiluopisto | Tampereen Urheiluakatemia
Tohtorikoulutettava | Liikuntatieteellinen tiedekunta | Jyväskylän yliopisto
Puhelin: +358443459957
Sähköposti: marko.haverinen@varala.fi
Twitter: @Varala_TestLab


