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Osa-alue Tavoite Toimintamuodot
OSALLISTUVA TKI-toiminta integroituu * Lajien tutkimus- ja kehitysohjelmat
moniammatillistiin * Lajianalyysit
TKI-TOIMINTA valmennustiimeihin. Tutkittuun * Kirjallisuuskatsaukset
tietoon perustuvat parhaat * Harjoitus-, kuormitus-, palautumis-, kehittymis-, terveys- ja kilpailuseuranta
kaytanteet, tiedolla johtaminen ja osana valmennusprosessia
osaamisen kehittaminen keskiossa. * Kilpailu-, tekniikka-, pelianalyysit
* Valmentajien sparraus
Osallistuvan TKI-toiminnan kautta * Asiantuntijaluennot
synnytetdan lajiin kilpailuetua seka * Valinekehitys
edesautetaan urheilijoiden
kehittymista ja menestymista.
TKI-PALVELU- Teknologia- ja liikunta-alan yritysten “Verified by Varala”: Teknologia- ja liikunta-alan yritysten tilaustutkimukset ja
tuotteiden validointi, verifiointi, tuotekehitysprojektit (verifiointi, validointi, loppukayttajatestaus, sertifiointi).
TOIMINTA testaus ja sertifiointi osana
osallistuvaa TKI-toimintaa tai
erillisena palvelutoimintana.
URHEILUN TKI- Ekosysteemin kautta synnytetaan Urheilun TKI-ekosysteemi Tampere kokoaa yhteen Varalan valmennuskeskuksen ja
lajiin kilpailuetua seka edesautetaan Tampereen urheiluakatemian yhteistydlajien, -lajiliittojen ja -seurojen urheilijat,
EKOSYSTEEMI urheilijoiden kehittymista ja valmentajat ja asiantuntijat, Tampereen kaupungin, urheiluteknologiayritykset
TAMPERE menestymista. seka Tampereen Urheilulddkariaseman (TaULA), UKK Instituutin, Tampereen

korkeakouluyhteison, Olympiakomitean ja Huippu-urheilun Instituutti KIHU:n

asiantuntijat ja tutkijat.
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julkaisut peer review- korkeakoulut tutkimuslaitokset kv. yliopistot &
artikkelit tutkimuslaitokset
vaitoskirjatutkijat teknologia- urheiluopistot & lajiliitot

kumppanit urheiluakatemiat
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.  Pitka kokemus kunto- ja urheilijatestauksesta seka
Yksi kuudesta . T . S,
: asiantuntija- ja valmennustoiminnasta.
valtakunnallisesta

LS ei s« Monipuolinen kokemus urheilu-, liikunta- ja
hyvinvointiteknologian soveltamisesta, TKI-
Tampereen toiminnasta ja osaamisen kehittamisesta.

urheiluakatemiaverkoston [ Laaja kohderyhm'é

johtami .
SR * Valmentajat & urheilijat

* valtakunnallinen ja paikallinen yhteistyéverkosto eri lajien,
seurojen ja alan toimijoiden kanssa

* 1900 urheilijaa mukana urheiluakatemiatoiminnassa

Urheiluopistoymparisto

Osaamisen kehittamisen

e * Opiskelijat
e * opetamme satoja lilkkunta-alan opiskelijoita vuosittain
kulttuuriministeriolta . Kuntoilijat

: - e testaamme ja valmennamme tuhansia kuntoilijoita vuosittain
Moniammatilliset

asiantuntijatiimit * Olosuhteet ja teknologia

- * Yhteisty0 yliopistojen ja ammattikorkeakoulujen
Kansainvalinen verkosto kanssa
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Varalan TKI-palvelutoiminta
teknologiayrityksille




Tuotekehittajan kysymykset

1

Valmistammeko
tuotetta, joka
kiinnostaa
asiakkaita?

Olemmeko
ratkaisemassa
todellista
loppukayttajan
ongelmaa?

Mika on tuotteen
positio suhteessa
muihin
tuotteisiin?

w 2

Tekeeko tuote
sitd, mitd sen
pitdisi tehdd?
Esim. "Mittaako

[aite sitd mita sen
pitdisi mitata?”

Mika on laitteen
mittauksen
luotettavuus ja
merkittavyys?

w3

Hyvdksyviitko
loppukdyttdjdt
tuotteen?

Ovatko kayttajat
halukkaita ja
kyvykkaita
kayttamaan
tuotetta?
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Miten vakuutan

kdyttdjdt ja muut
sidosryhmdit siitd,
ettd tuote toimii?




Mista vastauksia

1. Verifiointi

Varmistetaan, etta
tuote sopii aiottuun
kayttotarkoitukseen
eli ratkaisee aidon
loppukayttajan
ongelman.

Vastaa kysymykseen
"Valmistammeko
tuotetta, joka
kiinnostaa
asiakkaita?”

Miten tuotetta pitaisi
mahdollisesti
muuttaa®?

' 2. Validointi

Varmistetaan, etta
tuote vastaa
alkuperaisia
vaatimuksia.

Validointi voidaan
suorittaa useassa eri
elinkaaren vaiheessa,
esim. suunnittelun tai
varsinaisen
valmistuksen jalkeen.

Vastaa kysymykseen
"Tekeeko tuote sita
mita sen pitaisi
tehda?”
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3. Loppukayttaja-
testaus

Varmistetaan
tuotteen kaytettavyys
ja loppukayttdjien
kyky ja halu kayttaa
sita.

Vastaa kysymykseen:
”Hyvaksyvatko
loppukayttajat
tuotteen?”

= Vaaralan TKl-palvelut
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URHEILUAKATEMIA

‘ 4. Sertifiointi

Riippumattoman
tahon lausunto ja
”leima” tuotteen
toimivuudesta.
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4. Sertifiointi ‘
kayttajatestaus suunnittelu -

asiakkaan T&K-
prosessi ja tarpeet

o - huomioiden o
2. Va||do|nt| ' ekninen testaus et e

Tekninen
suunnittelu
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TKI-projektien rahoitus- ja toimintamallit Varalassa Etg ‘ e TENIA

ASIAKAS
(Varala)

TUOTEKEHITYS
(Yritys)

TUTKIMUS
(Korkeakoulu)

e Varala / teknologiayritys / korkeakoulu hakevat yhdessa tai erikseen TKl-rahoitusta.
» Toteutuksessa hydodynnetaan Varalan ja/tai korkeakoulun laitteistoa ja olosuhteita.
e Varalan asiakasryhmien hyodyntaminen (koehenkilérekrytointi).

o Esimerkiksi vaitoskirjatasoiset tutkimuskokonaisuudet.

¢ Teknologiayrityksen tuotekehityksen, korkeakoulutasoisen tutkimustyon ja Varalan asiakasryhmien
tarpeet kohtaavat = kaikki osapuolet hydtyvat.

¢ Varala toteuttaa TKI-projektin itse yritysrahoituksella maksullisena palvelutoimintana.
¢ TKI-projekti suunnitellaan yhdessa ja projektissa hydodynnetdan Varalan laitteistoa, olosuhteita ja
asiakasryhmia.

» Teknologiayrityksen tuotekehityksen ja Varalan asiakasryhmien tarpeet kohtaavat > molemmat
osapuolet hyotyvat.
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e Varala koordinoi hanketta ja projéktista toteutetaan korkeakoulutasoinen opinnéytetyﬁ.‘
» Toteutuksessa hydodynnetaan Varalan ja/tai korkeakoulun laitteistoa ja olosuhteita.

¢ Varalan asiakasryhma saa tuotteen hyotykdyttoonsa projektia varten osaksi omaa
valmennusprosessiaan, jonka aikana kerataan palautetta tuotekehitystyota varten.

¢ Esimerkiksi Pro Gradu —tasoiset opinnaytetydprojektit.

¢ Teknologiayrityksen tuotekehityksen, korkeakoulutasoisen tutkimustyon ja Varalan asiakasryhmien

tarpeet kohtaavat = kaikki osapuolet hyotyvat. ".‘
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Validointitutkimukset ja tuote
WISEHOUKEY!

YHANCE

FLYWHEEL RESISTANCE TRAINING EQUIPMENT
POWERED BY THE DRIGINAL YO¥ [ TECHNOLDGY.

nHANCE™ YoYo Technology™.

Eksentrisen flywheel-harjoittelun
vaikutus hermolihasjarjestelman
suorituskykyyn jaakiekkoilijoilla.

2023.

EiVWISE

BITWISE OY.
Wisehockey® -
lahipaikannusjarjestelman
validointi jadakiekkoon. 2022.

cehitysprojektit
AA MPOWER

FIBRUX OY.
Lihasaktiivisuustason
mittaaminen puolikyykyssa ja
kevennyshypyssd MPowerin
sEMG-laitetta hyodyntaen. 2020.

Tampereen
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€HA MPIONS
ORNER

CHAMPIONS CORNER.

Champions Corner
tuotekehitysprojekti. 2021-2023.

YSmartPaddle

Y TRainesense

TRAINESENSE.
SmartPaddle® -sensorin
validointi melontaan. 2022.

@ SoKe

HEALTH FACTORY OY.

SYKE Tribe tuotekehitysprojekti. 2019.

Kestdvyystestidataan perustuvien
harjoitusohjelmien toimivuus
mobiilivalmennuksessa. 2020.

PULSE

ON

PULSE ON.
Optiseen sensoriteknologiaan
pohjautuvan pulssimittarin validointi
maksimaalisen hapenottokyvyn ja

energiankulutuksen arvioinnissa. 2015.

HUNAJA
YHTYMA

Aidon hyvin tekija

HUNAJAYHTYMA OY.
Hunajaisen urheilugeelin toimivuus
energialdhteena pitkdkestoisen
suorituksen aikana. 2016.

P2l el !
nmuuinknKka 11 al

Trainings for everyone

HOLKKA® TREENILIIVI.

Holkka® Treeniliivin vaikutukset
kavelyn ja juoksun
biomekaniikkaan ja
aineenvaihduntaan. 2019.

FEELMAX®.

Feelmax® -ohutpohjajalkineiden
kayton vaikutus kavelyn ja juoksun
biomekaniikkaan tavanomaisiin
juoksujalkineisiin verrattuna. 2016.

SUURI KV. MONITOIMIALAYRITYS.
Tuotekehitysprojekti. 2023-2024.
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Valmennuskeskukset
Urheiluakatemiat

OLUMPIC

=1\ TURUN SEUDUN
URHEILUAKATEMIA
TRAINING

F5a Julahtl o

Lajiliitot, liigat

Tutkimuslaitokset

FACULTY OF KINESIOLOGY

@ UNIVERSITY OF CALGARY
Sport Injury Prevention Research Centre

Korkeakoulut

JYVASKYLAN AMMATTIKORKEAKOULU
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\’ UNIVERSITY OF
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Kaakkois-Suomen KAMK. University

UNIVERSITY OF
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S\J FIRSTBEAT
®HANCE

FLYWHEEL RESISTANCE TRAINING EQUIPMENT
POWERED BY THE ORIGINAL YOYD TECHNOLOGY.




Lisatietoa

SEIKKAILLIAT IR RENTOUTUIATJA  TYOPORUKAT JA OPISKELLIAT JA URHEILLIAT JA HYVINVOINTI JA
VA RA LA LUIKKUIAT ~ NAUTISKELUAT ~  KOKOUSTAIAT ~ LIKUTTAIAT ¥ VALMENTAIAT TERVEYS ~ n

Varalan Urheilupisto / Varalan Urhailuopi TKi-keskus @ @ @

VARALAN URHEILUOPISTON TKI-KESKUS

Varalan Urheiluopi TKh-toiminta ; TR o TR

urheilun TKI in toimis i tietoon ja tiedolla j i i TKI-toimi
i osaksi jajohtoisia ja moni: illisia lajien iimeja. TKI i
lan yrityksille j il iaja ji ji i TKI-toimi tai erillisind
ina. Tamps alueen i wrheilun TKI in toiminta nivoutwu osaksi Varalan valmennuskeskuksen ja sen
p Urhei i . TKI-toimi jonka kautta &an lajiin kilpai sehi

wrheilijoiden kehittymista ja menestymista.

Varalan urheiluopiston TKI-keskus
https://varala.fi/varalan-urheiluopiston-tki-keskus/
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SUDMALAISEN URHEILUN
i SXEER VERKOSTO ~ AJANKOHTAISTA  TOIMUAT PROJEKTIT & HANKKEET 1o
TKI-VERKOSTO Euroopan unionin

RAHOITUS OTA YHTEYTTA osarahoittama

VARALAN URHEILUOPISTO

Sijainti:  Tampere
Osoite: Varalankatu 36, 33240 TAMPERE
Verkkosivu:

Yhteyshenkils: ~ Marko Haverinen

Suomalainen urheilun TKI-verkosto

https://www.tkiverkosto.fi/toimijat/varalan-urheiluopisto/ ‘ q
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KIITOS!

Varalan TKI-yksikko | Yhteystiedot
Marko Haverinen, LitM

Testauspaallikko | Varalan Urheiluopisto | Tampereen Urheiluakatemia
Tohtorikoulutettava | Liikuntatieteellinen tiedekunta | Jyvaskylan yliopisto

Puhelin: +358443459957
Sahkoposti: marko.haverinen@varala.fi

Twitter: @Varala_TestLab

VARALA

Valmennuskeskus

-+— Tampereen
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i Urheiln Y
THI-chosysteemi
Tampere
. VARALA
THrpatvela-  Osalistuva

MITA TEEMME?

Toteutamme TKFpalveluita tuotekehityksen eri

vaiheissa asiakkaan kanssa yhdess suunnitellen.
K
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Varalan TKI-palvelut
tuotekehityksen eri vaiheisiin

1. Validointi
Vamistamme,

etawotesops

Vamistamma,eta tuote tekee
sitd mitd sen pitlisi tehdd.

3. Loppuldyttjin
hyviksymistestaus

Vhteystiedat
Marko Haverinen, testauspsalikks
marko haverinengvaralaf

A\ 044 3059 957

Tomorrow's
Sports and Health

Connects
companies, users
and RDI actors

~ |
New ideas, innovations
and digital solutions
for performance,
preventive services
and health promotion

2 PIRKANMAA

COUNCIL OF TAMPERE REGION

Co-funded by
the European Union
c ) Tampere University % TAMPERE

The Wellbeing Services
County of Pirkanmaa

VARALA

() UKK Institute

Tampere Research Center
of Sports Medicine




