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1. Mika on Qridi Sport?

2. Kayttoesimerkkeja valmentamisen arjesta
tiedolla johtamisen nakokulmasta.

3. Suuntauksia




MIKA QRIDI SPORT?




QRiDi

URHEILIJALAHTOISEN
VALMENNUSKULTTUURIN TUKEMISEEN

Kehitetty urheilijalahtoiseen valmentamiseen
.. Tres . . Elamanhallintataidot
e Tyokalut urheilijan osallistamiseen Unheilun ulkopusliner
yvinvointi
valmennusprosessin eri vaiheisssa.

Kokonaisva

Valmentajan tyon helpottaminen

Lajitaidot

e Valmennuksen suunnitteluun, tapahtumiin ja pl i Mita osaamme Ja

kuinka kaytamme taitoja

viestintaan.
e Tunne urheilijasi paremmin.




S ALL-IN-ONE

Joukkueen hallinnointi Harjoittelun suunnittelu

e Viestinta
e Tapahtumat ja ilmoittautuminen
e Suoritusmerkit

e Seuran harjoitepankki
e Harjoitejaksot .
e Harjoitusten suunnittelu
e Piirtotyokalu

Mlttaustledot

e Esim. kuormittavuusmittaukset
e Fysiikkatestit

valmentaminen

21.04.2022
Kimmo Koskenkorva
10:56
Hienoa
kehitysta!
29.04.2022
Julius Honkala -
Kiitos 1241
palkinnostal
Kirjoita viesti
a i
[ J '

| oroi | ® Omatoimijaksot

LLLLL — e Valmiit ja muokattavat kyselyt
e Esim. harjoittelupaivakirjat

e Tavoitteet ja haasteet Videotyokalu
= e Piirrokset
e Jakaminen




Hockey Centre

Omat materiaalit

2-; Testipohjat A Tavoitepohjat "5_’5' HOCKEY CENTRE

& Harjoltepankid @ Arvicintikohtest

HP syditiseindpel

Hockey Cantre

HP 2vs2 + 1 peli
sydiigseinilla

Hockey Centre

yittdminen 2vs2 peli

Hockey Centre

53 maalile
0 18l kuimailta

Hockey Centre

HP 3vs3 harhautus
ennan syGtds

Hockey Centre

HP 3wsZ + 1 kirkioyvi
palaaja

Hockey Centre

HP 2vs2 + 1-2 paii
syottdseinild

Hockey Centre

HP Zvs2 tilan
wodttaminen ja

Hockey Centre

2 ws. aluepali
koskialueslla

Hockey Centre

HP 2vs2+3vs2
kiekonritstosta

Hockey Centre

HP kisipaliohippa -
peli

Hockey Centre

Hockiy Centre

2 ws1 aluepell

HP 3vs3 tilan
voillaminen - &

HP palaarminen
wilineelld

Hockey Centre

HP 1vs1 tilan
voittaminen ja

Hockey Centre

HP tilan voittaminen
3wz lentivit vaihdot

Hockey Centre

HP 2ws2 +1
maalinedustapel

HP 3vs3 1
tekeminen -

Hockey Centra

HP 7 kiokon pali

Hockey Centre

HP tilan »

Hockey Centre

vi2 + 1 Gratzky

Hockey Centre

HP 3vs3 padi 3 syt
Sdanndild

Hockey Centre

HP kigkon
hallussapitopeli 4vsd

Hockey Centre

HP 3vs3 pali
sydttdkieliolla

Hockey Centre

HP 3vs3 yidsplin

Hockey Centre

HP 2vs2 [4vsd)
Mipperip

Hockey Cantre

Eﬁb'

| HOCKEY CENTRE



KAYTTOESIMERKKEJA TIEDOLLA
JOHTAMISEN NAKOKULMASTA




Harjoittelumaarat ja tapahtumat

é )

Demo Team

. . oo oo oo 16.11.2021 - 09.06.2033 & 2 =) - “~ M = al® >3 Qﬂon o
e Osallistumismaarat

e Harjoitusaika
e Tapahtumatyypeittain
osallistuminen

) Osallistumistilastot B Arvioinnit Testit

m e

Avery Crosby = | | Kaikki tapahtumat = 01.08.2024 1| 30.09.2024 Kaikki tapahtumatyypit ~ = Oma aik

-
gt

Tapahtumat:

Tapahtumat

Urheilijan osallistuminen: . -
Kalenteri Lista

Urheilijan osallistumisprosentti:

w

lokakuu 2024 (Viikko 40)

Harjoitusaika:

03.09.2024 17:00 Harjoitus: Field practise

06.09.2024 12:00 Kilpailu; testi
07.09.2024 12:30 Harjoitus: Game

10.09.2024 17:00 Harjoitus: Field practise

Salibandy lammittely U12
12.09.2024 17:00 Fysiikkaharjoitus: Gym training

15min

14.09.2024 12:30 Harjoitus: Game Salibandy 2 vs. 1

17.09.2024 17:00 Harjoitus: Field practise 20min

18.09.2024 12:00 Kilpailu: 5 Puolustuspelaaminen 1 vs.1

30min
19.09.2024 17:00 Fysilkkaharjoitus: Gym training

24.09.2024 17:00 Harjoitus: Field practise

Liisa V.

26.09.2024 12:00 Omatoiminen harjoitus: ww




Saannolliset (itse)arvioinnit ja kyselyt

* “Se mita pidetaan esilla runsastuu
kaytannossa”

Game performance (Self assessment)

M ARS0RSman] units B Bhieten

e Kayttokohteina esimerkiksi e

o ottelukyselyt: esim. KEKI

o kausikyselyt/kehityskeskustelun
ennakkokyselyt: esim. SC vantaa

o psyykkiset taidot: esim. TPS U16.

nenkiset voimavarat.

o Useammassa akatemiassa

nyodynnetaan elamahallintataitojen

teemoissa saannollisesti (esim.

ruutuaika, uni, ravinto, arkirytmi...).




Omatoimiharjoitteet ja tiedon hyodyntaminen

e Omatoimiharjoittelun organisointi
e Tieto auttaa valmentajia ymmartamaan esim. kokemuksia ja hyodyllisyytta.

Independent strength and endurance - Tilastot o
Arvioinnit
[ 1 am learning []1am practising [ ]Eitenty
Demeo Toam Urheiljan arviot: Valmentajan arviot:
10973000 - 00 X B E ‘ k m m l||= E
N ]
SHKAARJOITTEL 7.
£k LRuSTERAKAK e
Independant strength and endurance
T b A LS R R e [ L el kC‘
L. . jaakiekkolaukaus!d
T [l-.'-:n-:—'ﬁ: vty ["'l.iM lﬂ_v-:n_' . ik 5
f‘l;‘ AN xnetine | GO BsIATAnt | { { "-'5"""_'
| -
v practinng [l 1 can . ¥ -
3 >
: W i Arvioinnit osa-alueittain
r 1'
Fih 2
- ..=.. . I am leamning I am practising .] can

&b 2 -

4k 0 . HERJCTTTELE K208 IOOEN CHUEEN ALY, GO Sport-specific skills

2 b . Urheilijat

TREQ MRS TERNICRTL,

&b O Valmentaja

&l 2 Physique |

#ih 0 Urheilijat 10

S0 HIRJMIITILEN m vaimentaa [ 4

#ahQ —_— Psyche |

- Urheilijat | 3 |3
> Valmentaja H 8

_j e Delghce e cosch, banslts B sty 453
0

Valmentajan arviointi




Case: Timo Raikkonen, Hyvinvointitaidot (jalkapallo)

e Tasta loytyy blogi
www.gridisport.com

k]

YSTAVYYS- JA
RYHMATYOTAIDOT ~

Keskityin kuuntelemaan puhumisen

sijaan

Sulje Tallenna

Juttelin ei niin tutun joukkuek...

Aloitin keskustelun joukkueka..

[ TS VAR Y T JRORRS TS PR R TR

TUNNETAIDOT A o

Pyrin nimeamaan tunteitani
mahdollisimman tarkasti (iloinen,

surullinen, jannittynyt..)

Sulje Tallenna .
& Tunnistin tunteitani ja havainn...
 Hyvaksyin vaikeatkin tunteet j...

2 Fnantanot vhdan howvnn aci

KASVUN °
AJATTELUTAPA ~
Harjoittelin sinnikkaasth uusia

taitoja, vaikka valilla turhauduim

epaonnistumisen

@ Sain iloa sifta, etta opin uusia ...
@ Harjoittelin sinnikkaasti uusia ...

@ Ymmarrdn, ettd kehittymisess...

RESILIENSSI ~ °

Ymmarran, etta epaonnistumiset
tekevat meista rohkeampia

jatkamaan yrittamista

@ Luotan itseeni ja I3hipiirini apu...

@ Pystyin hyédyntamaan myont...

A Wesewmmeries AablR s ossae el srvel

TAVOITTELUTAIDOT A~ o

Mietin mitka pienet askeleet ja teot
vievat minua lahemmas
tavolitteitani

Sulje Tallenna

W TGN TG Van i RO T u

Mietin miten motivoidun parh...

ja Kaytn sitten nata i

Itseam

e




Testit

e Testien raportoinnin tarkastelu joukkue- ja yksilotasolla pitkalla aikavalilla.
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Case: mittaustiedot

Demo Team 9
B2 g ) “~ M = a2t il
Esim. -
: = ° >
e kuormittavuus o
5O cone } |b Harjoitusfiilis ..j‘ Omatoimiliikkumisen maara
® h a rj o It u Sfl I I I s . Viikko | Kuukausi Viikko | Kuukausi
Mittaustietokysymykset

e harjoitusvalmiusindeksi

07:00 30.09.2024 - 23:59 30.09.2024

Stressi
Arvioi tuntemaasi stressia asteikolla 1-7. 1 kuvaa
erittain alhaista stressia ja 7 erittain korkeaa stressia.

Viikko 36 Viikko 37 Viikko 38 Viikko 39 Viikko 36 Viikko 37 Viikko 38 Viikko 39 e

Avaa

Lihasarkuus
Arvioi tuntemaasi lihaskipeytta asteikolla 1-7. 1

£"7A Yksinkertainen kuormituksen seuranta (SRPE) &"7A Harjoitusvalmiusindeksi tarkoittaa ei lainkaan kipuaja 7 erittain paljon kipua.

Viikko | Kuukausi Viikko | Kuukausi i

10 100
80

8 Vasymys
[ ' Arvioi yleistd vasymystasi asteikolla 1-7. Ota
6 W 60 huomioon huonosti nukkumisen, seka harjoittelun
aiheuttama vasymys. 1 tarkoittaa erittain alhaista
4
2 !

vasymysta ja 7 erittain suurta vasymysta.

40
20

0 . . . : N
Viikko 36 Viikko 37 Viikko 38 Viikko 39 Viikko 36 Viikko 37 Viikko 38 Viikko 39
Unenlaatu
Arvioi edellisen yon untasi asteikolla 1-7. 1 tarkoittaa
erittain hyvalaatuista unta ja 7 erittain huonolaatuista
unta.




Valmiit konseptit ja sisallot

Kirjasto

Harjoituspéivikirja

- Harjoituspéivikirja auttaa seuraamaan ja tukemaan urheilijan

~ harjoittelua, tarjoten kokonaiskuvan harjoittelun laadusta. Urheilija voi
tallentaa paivékirjaan harjoitteluaan ja siihen liittyvia kokemuksia
monin eri tavoin, kuten tekstein, kuvin, videoin ja danitiedostoin.
Paivakirja ei kuitenkaan tarjoa tietoa harjoitusmaarista, jota voi seurata
muilla menetelmilld. Urheilijaa ohjeistetaan kirjaamaan paivan
lilkuntasuoritukset ja niiden kuormittavuus paivakirjaan.

Julkaisija: Hockey Centre

Kauden vili- ja palautekysely

Kysely antaa kattavan kuvan pelaajien tuntemuksista ja saat arvokasta

<f1 palautetta valmennustoiminnan kehittdmiseen. Kyselyssé on
' ‘ HOCKEY CENTRE seitsemén kysymystd, joista kolme avointa. Aktivoituasi kyselyn laydat

sen joukkueen toiminnoista. Pelaajat |0ytavat kyselyn omasta Hockey
Centre -sovelluksestaan.

Julkaisija: Hockey Centre

Koetun autonomian, kuuluvuuden ja kyvykkyyden tunne -
kysely

T Kannusta urheilijaa pohtimaan autonomiaa, kuuluvuutta ja
‘ HOCKEY CENTRE kyvykkyytta. Hyddynna kyselya tukeaksesi naita nakékulmia
' joukkueessasi. Urheilijan menestyksen kannalta on olennaista, etté
nama teemat ovat vahvasti l&snd joukkueessa. Kyselyn avulla urheilija
voi kiinnittda huomiota ndihin seikkoihin, samalla kun valmentaja saa
kokonaiskuvan joukkueen ja yksildiden tilanteesta.

:?'

Lajitaitopaivakirja

Lajitaitopaivakirja auttaa seuraamaan ja dokumentoimaan lajitaitoja ja
sen harjoittelua. Pelaaja voi kirjoittaa siihen tai kuvata
lajitaitoharjoitteita esim. omatoimiharjoittelun osalta (laukaisutreenit,
erilaisten liikkeiden suoritukset...) tai vaintoehtoisesti valmentaja voi
kuvata valmentajan sovelluksella esim. luistelua. Paivakirjaan voi lisata

§ uusia ohjeistuksia joukkueelle tai yksildllisesti. Paivékirjan hyoty on

A< 4 | HOCKEY CENTRE

el
| HOCKEY CENTRE

osaamisen ja kehittymisen tekeminen nakyvaksi.

Julkaisija: Hockey Centre

Kautta edeltdva kysely

Kyselylld kartoitat urheilijoiden tavoitteita ja odotuksia tulevaan
kauteen liittyen. Kysely siséltda seitsemén kysymyst4, joista on nelja
avointa tekstipalautteesen saamiseksi. Aktivoituasi kyselyn Ioydat sen
joukkueen toiminnoista ja urheilijat padsevat vastaamaan siihen
omasta sovelluksestaan.

Julkaisija: Hockey Centre

Omatoimiharjoittelun aikana tehtéva kysely

Tata kertakyselya voit hyddyntda omatoimiharjoittelun aikana, kun
haluat tietad urheilijoiden ajatuksia ja kokemuksia
omatoimiharjoitteluun liittyen. Kyselya voit halutessasi muokata sen
aktivoinnin jalkeen.

Julkaisija: Hockey Centre




Haluttujen

asioiden
Liittotaso: “Tutkimus, valmennuskoulutus, tulospalvelu, arjen laadun ja ymmarryksen
parantaminen ja isot linjaukset...” jalkautus

Seurataso: “Toiminnan organisointi ja johtaminen”

Miten
arjessa

menee? Joukkuetaso: “This is where all the magic happens!”




SUUNTAUKSIA



Seuratason tarpeet tiedolla johtamiseen.
Esim. Harjoittelun raportointi

Tapahtuma: Viikkotreenit

Harjoitus: Tiistai 29.08.2023 17:00 - 18:00 Urheilukentti
Tapahtuma toistuu 31.06.2024 asti.

Harjoitteet
2 vs 2 harjoitus

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. Donec
molestie ligula eu pellentesque luctus.
Aenean iaculis aliquet tincidunt. Sed in
elit id orci dictum faucibus sed eget
metus. Curabitur ultricies quam sapien,
vitae consequat mauris maximus at.
Nulla iaculis a nisl sed sollicitudin.

Tagit: ( SYOTTAMINEN ) ( PALLON KASITTELY )
Harjoitusteema: (" LIKKUMISTAIDOT

3 vs 3 harjoitus

4 vs 4 harjoitus

Linkitetyt toiminnot

limoittautuminen

Lisaa linkitettyja toimintoja

Testijoukkue E
01.01.2023 - 30.06.2024

e g

Valitse urheilija(t)

Joukkueen keskiarvo | X Unto Urheilija | X X -

Hil

Antero Urheiljia | X

. Hyokkiys . Puolustus

Joukkueen keskiarvo
yht. XXX kpl

20h

i, -
I III 10h

Tam Hel Maa Huh Tou Kes Hei Elo Syy Mar Lok Jou

QRIDi

SPORT

\\ 4 14l = al®

! :ol

(=) Osallistumistilastot  [@ Arvioinnit &4 Testit 4w Harjoitteet

Aikajana 01.08.2023 & | - 03012024 & |

Valitse seuran tégit

Valitse harjoitusteema

Hydkkays | X Puolustus | X Torjunta X X - ‘
Fysiikka > Tekniikka @ X  Taktiikka | *

Torjunta [ Fysikka [ Tekniikka [ Taktikka

Unto Urheilija

ht. XXX kpl Antero Urheilija
yht. p

yht. XXX kpl

ST
II 10h| III

Tam Hel Maa Huh Tou Kes Hei Elo Syy Mar Lok Jou

20h

Tam Hel Maa Huh Tou Kes Hei Elo Syy Mar Lok Jou

o0




Valmennusosaamisen kehittyminen arjessa

360° Ajarkohtaista
I ﬂ Tayth havalnnodntilomake: 111002023, Vilkkotreenit bo_..

Vertalsario Lrhaillja-arvio ﬂ Mentoriarlo -
@ 20.90.2023 Koulutustapahibuma

Osa-aiwe | I B Uusi itsearviointl Mulsta vastata

l [ Korttimalli

| [5 Morttimalli

Tavoittest ja kehityssuunnitelma

Tavoltteat valmentajana

1. Enemiman anerglaa treenalsss

2. Kalkkien pelaajien huomioon ottamsnen @& lasa-
arvolnen palaute

Omia kehityssuunnitalma

Hu Kafi_Lasmanen_kinilyssuunnitelma, pdt




Taso ja toimijat Tarpeita

Liitto: avainnointilomakkeiden luonti
: vannointikriteerien luonti
e Coach Developerit avannointikriteerien fuont
‘1 koul , avainnointien tekeminen
(esim. kou Utt.ajat' Tiedolla johtaminen (data esim. oma Power Bl -jarjestelmaan) -->
aluevalmentajat...) liittotason yhteenvedot.

Seura: avainnointien tekeminen

avainnointilomakkeiden luonti
avannointikriteerien luonti (liitolta tulevien lisaksi)
Seuratason yhteenvedot

e Valmennuspaallikot,
junioripaallikot yms.

Valmentajan omat tavoitteet

Itsearvioinnit, arvioinnit pelaajilta

Mahdollisuus valita omia kriteereja (liitolta ja seuralta tulevien lisaksi)
Harjoitustapahtumien suunnittelu ja sen reflektointi

Saadut palautteet havainnoinneista

Joukkue:
e Valmentajat




Kiitos!

Toni Eskola
toni@qridi.fi
044 539 9845



