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MIKÄ QRIDI SPORT?



URHEILIJALÄHTÖISEN
VALMENNUSKULTTUURIN TUKEMISEEN

Kehitetty urheilijalähtöiseen valmentamiseen
Työkalut urheilijan osallistamiseen
valmennusprosessin eri vaiheisssa.

Valmentajan työn helpottaminen
Valmennuksen suunnitteluun, tapahtumiin ja
viestintään.
Tunne urheilijasi paremmin.

Kokonaisvaltainen urheilija

Psyyke
Miten käsittelen 

virheitä ja onnistumisia

Fysiikka
Urheilijan fyysiset 

ominaisuudet

Elämänhallintataidot
Urheilun ulkopuolinen 

hyvinvointi 

Lajitaidot
Mitä osaamme ja 

kuinka käytämme taitoja



Kokonaisvaltainen
valmentaminen

Seuran harjoitepankki
Harjoitejaksot
Harjoitusten suunnittelu
Piirtotyökalu

Esim. kuormittavuusmittaukset
Fysiikkatestit

Joukkueen hallinnointi Harjoittelun suunnittelu

Mittaustiedot

Viestintä
Tapahtumat ja ilmoittautuminen
Suoritusmerkit

Omatoimijaksot
Valmiit ja muokattavat kyselyt
Esim. harjoittelupäiväkirjat
Tavoitteet ja haasteet

ALL-IN-ONE

Videotyökalu
Klipit
Piirrokset
Jakaminen



Hockey Centre



KÄYTTÖESIMERKKEJÄ TIEDOLLA 
JOHTAMISEN NÄKÖKULMASTA 



 Harjoittelumäärät ja tapahtumat

Osallistumismäärät
Harjoitusaika
Tapahtumatyypeittäin
osallistuminen 



“Se mitä pidetään esillä runsastuu
käytännössä”

Käyttökohteina esimerkiksi
ottelukyselyt: esim. KEKI
kausikyselyt/kehityskeskustelun
ennakkokyselyt: esim. SC vantaa
psyykkiset taidot: esim. TPS U16.
henkiset voimavarat. 
Useammassa akatemiassa
hyödynnetään elämähallintataitojen
teemoissa säännöllisesti (esim.
ruutuaika, uni, ravinto, arkirytmi...). 

Säännölliset (itse)arvioinnit ja kyselyt



Omatoimiharjoittelun organisointi
Tieto auttaa valmentajia ymmärtämään esim. kokemuksia ja hyödyllisyyttä.

Omatoimiharjoitteet ja tiedon hyödyntäminen



Case: Timo Räikkönen, Hyvinvointitaidot (jalkapallo)

Tästä löytyy blogi
www.qridisport.com



Testit

Testien raportoinnin tarkastelu joukkue- ja yksilötasolla pitkällä aikavälillä.



Case: mittaustiedot 

Esim.
kuormittavuus
harjoitusfiilis
harjoitusvalmiusindeksi



Valmiit konseptit ja sisällöt



Joukkuetaso: “This is where all the magic happens!”

Seurataso: “Toiminnan organisointi ja johtaminen”

Liittotaso: “Tutkimus, valmennuskoulutus, tulospalvelu, arjen laadun
parantaminen ja isot linjaukset...”

Haluttujen
asioiden 

ja ymmärryksen
jalkautus

Miten 
arjessa
menee?



SUUNTAUKSIA



Seuratason tarpeet tiedolla johtamiseen. 
Esim. Harjoittelun raportointi



Valmennusosaamisen kehittyminen arjessa



Taso ja toimijat Tarpeita

Liitto:
Coach Developerit
(esim. kouluttajat,
aluevalmentajat...)

Havainnointilomakkeiden luonti
Havannointikriteerien luonti
Havainnointien tekeminen
Tiedolla johtaminen (data esim. oma Power BI -järjestelmään) -->
liittotason yhteenvedot. 

Seura:
Valmennuspäälliköt,
junioripäälliköt yms.

Havainnointien tekeminen
Havainnointilomakkeiden luonti
Havannointikriteerien luonti (liitolta tulevien lisäksi)
Seuratason yhteenvedot

Joukkue:
Valmentajat

Valmentajan omat tavoitteet
Itsearvioinnit, arvioinnit pelaajilta 
Mahdollisuus valita omia kriteerejä (liitolta ja seuralta tulevien lisäksi)
Harjoitustapahtumien suunnittelu ja sen reflektointi
Saadut palautteet havainnoinneista



Kiitos!

Toni Eskola
toni@qridi.fi
044 539 9845


